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トップ広告社がお届けする美容・ファッションのトレンドニュース♪トップ広告社がお届けする美容・ファッションのトレンドニュース♪

ReFaから初のフレグランスが登場
美容ブランド「ReFa（リファ）」より、ブランド初となるフレグランス商品が3つのブランドラインから登場！
2025年11月15日（土）にグランドオープンする、ReFaブランド史上最大の旗艦店「ReFa GINZA」にて先行販売がスタートします！
ReFaの美へのアティチュードがつまった「THE PERFUME​」と、「HEART BRUSH」のカラーをコンセプトにした「HEART FRAGRANCE​」の2種類が登場！
なお、もうひとつのブランドラインはまだ未発表。2025年11月15日（土）に情報が公開されるそうです！

『ReFa HEART FRAGRANCE』
は、ReFa HEARTを代表する
商品「ReFa HEART BRUSH」

のカラーをコンセプトにした、
5つの香りが登場します！

カラーイメージとリンクする
よう調香されており、その日
の気分や個性に合わせて
選んだり、ギフトとして贈っ
たりするのもおすすめ！

『ReFa THE PERFUME​』は

「私を私らしく輝かせる光
の香り」をコンセプトに、3

つの香りを展開。素肌や
体温に混ざり合い、その人
にどこまでもなじみ、自分

だけの香りとして、みずみ
ずしく立ちのぼるよう調香
されています！

物価上昇による”白髪染め”の変化。今こそ○○を取り入れる
～経済変化（物価高）による、白髪染めの「自宅ケア」vs「サロン染め」の変化は？～
物価高の影響で、白髪ケアの傾向に変化が見られました。サロンでの白髪染めは「減った」が15.5％で、「増えた」が9.2％となり、減少傾向。
一方で、自宅で市販品を使う頻度は、「増えた」が19.0％で、「減った」が11.1％となり、増加傾向にあります。
併用している利用者は、19.1％となっており、2024年と比べると3.3ポイントも増加しています。サロン離れではなく、ライフスタイルに合わせて選んでいるようです。

～「併用派」の増加による、今後の需要の可能性とは？～
「併用派」の増加は、例えば、サロンでの施術を「ご褒美メンテナンス」「全体的に綺麗を整えるためのリセット」と考え、
自宅ケアの上位3つの理由でも考えられる通り、自宅でのケアを「パーツメンテナンス」「気になるところだけリタッチするもの」と考え、使い分けている可能性が高いです。
実際に、「綺麗な仕上がり」という点では、サロンが1位なのに対し、自宅ケアでは5位。「気軽にできる」は自宅ケアでは1位ですが、サロンでは圏外になります。
サロンでの年々白髪染めの1回あたりの金額は上昇しており、2025年では6,228円です。
その中でも、女性人気で多いのが「白髪ぼかし」です。

～白髪・グレイヘアが素敵な有名人。 “年齢に抗わずに生きる、自然な生き方“とは？～
1位は、7年連続で人気の「吉川晃司」さんと「近藤サト」さん。お二人は殿堂入りのグレイヘア有名人です。
近藤サトさんは、20代後半から白髪染めをされており、2018年にグレイヘアを発表。東日本大震災で防災グッズに白髪染めを入れた違和感によって、「ありのままを生きる」というこ
とを大切にされたそうです。2025年に初ランクインした「小泉今日子」さんは、ドラマで注目を浴びました。担当の美容師さんの「普通になるから」というコンプレックスを気にしないという
アドバイスから自然なあり方の一つとしてとらえられたそうです。

https://isuta.jp/tag/ReFa
https://isuta.jp/tag/ReFa
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編集後記 HOTPEPPER Beauty 12月号
発行日：11/27(木)
申込〆切：11/7(金)／原稿〆切：11/13(木)

HOTPEPPER Beauty 1月号
発行日：12/18(木)
申込〆切：11/27(木)／原稿〆切：12/4(木)

紅葉が見頃を迎え、秋の深まりを感じる季節となりました。朝晩は冷
え込む日も増えてまいりましたが、皆様お変わりなくお過ごしでしょうか。お忙しい時期か
と存じますが、くれぐれもお身体にはご自愛くださいませ。 11月は寒暖差や乾燥が強まる

ことで、肌のバリア機能が低下しやすい時期です。今年は「肌育」や「温活」が注目されて
おり、サロンでも腸活トリートメントや炭酸ヘッドスパなど、内外からのアプローチが人気
です。「冬支度ケア」や「ご褒美リセットコース」といった提案型の季節限定メニューで、新
しいニーズを掴みましょう！SNSやLINEを活用した予約導線強化も、集客アップに繋がりま
す。年末に向けて、一緒に戦略的に準備を進めていきましょう！

秦 亜樹奈 （Lond un Maison.）

美容師部門 海野 学賞新
井 雄登 （クロードモネ）

滿園 彩可 (鹿児島県理容美容専門学校)

『アリミノ フォトプレゼンテーション 2025』は、国内外の美容師と美容学校に通う学生を
対象に、ヘアデザインのほか、ファッション、メイク、シチュエーションを含め、写真全体で美し
さを表現する場として1995年からスタートし、今年で30周年を迎えました☆

美容師 部門 美容学校生 部門

【創作キーワード：時代と響き合う美】
30年目のキーワードをもとに、応募者自身がテーマを考え、社会情勢やトレンドも共感す
るような、「人」「髪」「美」が表現された作品を募りました！2025年 審査員は、ヘアデザイ
ナー海野 学/フォトグラファー小林 真梨子・七海 麻子/SHIMA AOYAMA原田 慎也
/LIMI feu ファッションデザイナー山本 里美/イラスト作家 世津田 スン ※敬称略

ARIMINO PHOTO PRESENTATION 2025

最優秀作品賞

美容師部門 山本里美賞
蘇 婉菁 （陌上花開髮型沙龍）

美容師部門 世津田 スン賞
山本雅英 （Blic mt hair make）

あなたも所属！？「風呂キャンセル界隈」4割の
現代に忍び寄る「こりの重症化」

疲れたり、時間が無い時に

“風呂キャン”したことありますか？

“風呂キャン”したことにより、

身体のコリや不調を強く感じますか？

約4割が「疲れや時間のなさ」
でお風呂をスキップする“風呂
キャンセル界隈”。SNSでも話
題のこの現象、実はカラダに意
外な影響が…。
調査では、こりやはりを感じる
部位として「肩」「首」に次いで
「背中」「腕」が上位に。これらは
入浴時の“洗う・伸ばす・ひね
る”動作で自然と動かすパーツ。

つまり、お風呂に入ること自
体が、無意識のストレッチに
なっていたのです。さらに、入
浴をサボった翌日には約6割が
「こりが増した」と回答。
忙しい日々の中でも、お風呂
はただのリラックスタイムでは
なく“1日のセルフケア時間”な
のかもしれません。

“秋の夜長”何してる？睡眠よりスマホ派が6割！

→ 8割近くが夜更かし傾向あり。

とくに女性は「よくある」回答が男
性より12pt高く、40代では他世代
より顕著でした。

男女とも「スマホ」が1位。  ←
男性は動画視聴、女性はSNS閲覧が

多く、スマホ利用が夜更かしの主要
因となっている可能性。

秋の夜長は「自分時間」を楽しむ反面、スマホや動画視聴による夜更かしが増
加。多くの人が翌朝の眠気に悩みながらも、ブルーライト対策は十分に行われ
ていません。とくに40代女性は夜更かし傾向が顕著で、「秋の睡眠負債」が溜ま
りやすい層といえます。

翌朝に強い眠気を感じる場合は睡眠リズムの乱れが始まっているサインです。
ブルーライトをカットする眼鏡や、就寝1時間前のスマホOFF習慣を取り入れるこ
とで、秋の夜長をもっと快適に過ごせるかも♪

カラー専門店の次に来るのは…セルフカラーサロン！？

予約はLINEのみ。利用者は市販のヘアカラー剤を持ち込んだ上で、タ
オルやケープを無料で受け取り、鍵付きの個室でセルフカラーを開始。
後頭部確認用のカメラの用意もあり、洗面台で流した後にセルフドラ
イを行う。気になる価格は80分3000円～。プロユースのシャンプー
トリートメント、スタイリング剤も完備。美容室派とセルフ派の間を
行くモデルは成功するか！？

セルフカラーのお悩みを解決！「ホーユーセルフカラーショップ金山駅前店」

物価高の影響もあり、自宅で市販カラー剤を使って髪を染める頻度が
増えているという。しかし、セルフカラーはムラなく染めるのが難し
い・洗面台やお風呂場の汚れが気になる…などのお悩みも。
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